Menus
Semaine du 04 au 08 Mars 2019

S R G N K

Plat du chef Mo

Nouvelle recette * _A_C Fromage AOC %g

rauce

Plat végétarien

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Fromage AOP

Velouté de potiron | “ Radis beurre Rillettes Salade verte Salade de pates
Vinaigrette simple
Aiguillettes de volaille Sauté de porc Quenelles Emincé de kébab Filet de merlu
all'arrabbiata Sauce crevettes
Chou-fleur et pommes Salsifis braisés Blé! Pommes rissolées Haricots verts
de terre a la béchamel
Mimolette Emmental Brie Petit cotentin Petit filou
Fruit de saison Crépes au chocolat Compote de pomme Lacté chocolat Fruit
maison w

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus

Semaine du 11 au 15 Mars 2019

S R G N K

Pommes de terre au
surimi

R6ti de porc
Sauce estragon
Courgettes au basilic

Camembert]

Fruit de saison

Plat du chef

\ %t one

Cake épinards et chévre
Escalope de volaille
Aux champignons
Haricots beurre persillés

Edam

Pain Perdu

Nouvelle recette * _A_C Fromage AOC %g

rauce

.4 Carottes rapées

Blanquette de veau

Riz créole!
Fondu vache Picon

Salade de fruits frais

O

Plat végétarien

Céleri rémoulade &

Coté de porc grillée

Mélange 5 céréales

Yaourt nature]!

Fruit

Concombres rondelles ‘
Au fromage blanc

Filet de colin lieu

Sauce citron

Cordiale de légumes

Munster

Gaufre au chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Fromage AOP

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus

Semaine du 18 au 22 Mars 2019

T G I G

Merguez

Purée de Iégumes

Yaourt nature

Compote allégée
pomme péche

Plat du chef

Carottes rapées
Alaneth g

Paté de campagne

Sauté de beeuf
Sauce curry

Riz créole

Brie

Apple crumble

NOUVELLES
RECETIE

Crépes emmental
Jambon
Sauce charcutiere

Epinards béchamel

Fromage

Créme bralée § 4

Tomates
Vinaigrette au basilic

Haché de veau
Sauce pizzaiolo
Pates|

Gouda

Mousse au chocolat

Salade verte
Vinaigrette aux deux
moutardes

Blanquette de poisson

Ratatouille et blé

Buchette de lait mélange

Cake au citron et

graines de pavot * LUNEIS
RECETIE

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Fromage AOP

O 10

- ]

O 2

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus
Semaine du 25 au 29 Mars 2019

T G I G

Concombres W
Au fromage blanc

Aiguillettes de poulet
Sauce pesto crémeuse

Pommes de terre
vapeur

Yaourt nature]!

Cone vanille fraise

N A 4

o N
R 7u ey

Cake tomate olives P
basilic !

Sauté de porc
Sauce caramel

Petit pois a I'étuvée]

Camembert]

Salade piémontaise

Roti de beeuf FROID

Courgettes braisées

ST
o
i

Saint Nectaire éf

9

Fruit de saison

Cubes de betteraves

Parmentier aux
légumes provencaux*

fls ;;e"q}éjf NOUVELLES
=y KV [EEE

Edam

Donut's

Carottes rapées
Au citron #7

Filet de hoki
Sauce portugaise
Pates|

Fondu vache Picon

Flan saveur vanille

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

NOUVELLES
Plat du chef RECETIE

Fromage AOP

O 10

- ]

O 2

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus

Semaine du 01 au 05 Avril 2019

T G I G

Epinards en branche
béchamel

Mimolette

Fruit de saison

NOUVELLES
Plat du chef RECETIE

Coleslaw
Langue de boeuf
Sauce piquante

Pates

Tomme noire

Salade de fruits frais_

Salade de tomates

R6ti de porc
Sauce dijonnaise

Polenta crémeuse

Saint Bricet

Compote allégée
pomme fraise

Concombres rondelles

Au fromage blanc g

Carottes persillées

Cantafrais

Tarte au chocolat et

spéculoos* gm
NOUVELLES |
RECETIE '

Salade de pates au
curry

Pavé de colin d'Alaska
Sauce ciboulette
Brocolis

Coulommiers

Fruit de saison/!

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Fromage AOP

O 10

- ]

O 2

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




