Menus de la

Semaine du 4 au 8 Novembre 2019

Toutes les crudités sont épluchées, rapées ou coupées en cuisine. Les épluchures sont revalorisées en compost directement sur la
cuisine. Toutes les vinaigrettes sont faites maison avec oignons ou échalotes fraiches, huile, vinaigre, .
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Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la

Semaine du 11 au 15 Novembre 2019

Toutes les crudités sont épluchées, rapées ou coupées en cuisine. Les épluchures sont revalorisées en compost directement sur la

cuisine. Toutes les vinaigrettes sont faites maison avec oignons ou échalotes fraiches, huile, vinaigre, .
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Menus de la
Semaine du 18 au 22 Novembre 2019

Toutes les crudités sont épluchées, rapées ou coupées en cuisine. Les épluchures sont revalorisées en compost directement sur la

cuisine. Toutes les vinaigrettes sont faites maison avec oignons ou échalotes fraiches, huile, vinaigre, ... s AT B WU G —
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Menus de la

Semaine du 25 au 29 Novembre 2019

Toutes les crudités sont épluchées, rapées ou coupées en cuisine. Les épluchures sont revalorisées en compost directement sur la
cuisine. Toutes les vinaigrettes sont faites maison avec oignons ou échalotes fraiches, huile, vinaigre, .
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Menus de la
Semaine du 2 au 6 Décembre 2019

Toutes les crudités sont épluchées, rapées ou coupées en cuisine. Les épluchures sont revalorisées en compost directement sur la

cuisine. Toutes les vinaigrettes sont faites maison avec oignons ou échalotes fraiches, huile, vinaigre, ... s AT B WU G —
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RECETIE :
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Menus de la

Semaine du 9 au 13 Décembre 2019

Toutes les crudités sont épluchées, rapées ou coupées en cuisine. Les épluchures sont revalorisées en compost directement sur la

cuisine. Toutes les vinaigrettes sont faites maison avec oignons ou échalotes fraiches, huile, vinaigre, ...

I R G

Hachis parmentier de
potiron et lentilles corail a
la minute

P e

Fromage

Lacté chocolat

7 équitable

Issu du commerce

Paté de campagne

Sy

Steak haché }ﬁa/
Sauce ketchup

—_—

[
Haricots verts

aaaaaaaaaa

Fromage

Pain perdu aux pommes

Issu de I'agriculture

biologique

oooooooooo

7
o
ve

Tartine a la Normande
pomme camembert I
@ RECETIE

Gigot d’agneau roti & lail

Flageolets

Plat végétarien

i o Platdu chef .E [=]

Potage cresson

Filet de hoki
Sauce cumin

[
Semoule

aaaaaaaa

nnnnnnnnnnn
aaaaaaaa

Géateau d’anniversaire @

s JECOUYFIT POUT MieUx grandir

endredi

Chou blanc Qi _

Aiguillettes de poulet
Sauce estragon

spatzle
Fromage

Compote pomme poire

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodex*c()

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus de la
Semaine du 16 au 20 Décembre 2019

Toutes les crudités sont épluchées, rapées ou coupées en cuisine. Les épluchures sont revalorisées en compost directement sur la
cuisine. Toutes les vinaigrettes sont faites maison avec oignons ou échalotes fraiches, huile, vinaigre, . s AT B WU G —
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