Livré jusqu'au 28 février

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

Jeudi
20/02/2020

Vendredi
21/02/2020

Lundi Mardi Mercredi
17/02/2020 18/02/2020 19/02/2020
ENTRETES
Rillettes Betteraves bio

Pas d'allergénes

Pas d'allergénes

S ALADES

Céleri remoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade iceberg
Moutarde, Sulfites

Veloute de courgettes
Céleri, Gluten, Lait, Soja

PLATS

Galette boulgour, pois chiche,
emmental a l'orientale
Gluten, Lait

Boeuf bourguignon
Gluten

Coquillettes sauce tomate
Gluten

Carottes persillées
Céleri

Haché au veau aux herbes
Soja

G ARNITURES

Sauté de porc sauce caramel
Gluten

Parmentier de poisson au potiron
Poissons, Lait

Haricot beurre a I'ail
Céleri

DESSERTS

Compote allégée pomme fraise
Pas d'allergenes

Cake a la patate douce coco et citron
vert
Oeufs, Gluten, Lait

Riz bio
Pas d'allergénes

Tarte au citron vert
Oeufs, Gluten, Lait

Fruit bio
Présence d'allergénes possible




Lundi
24/02/2020

Mardi
25/02/2020

Livré jusqu'au 28 février

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus cquilibrés et des recettes variees cuisinges

aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

Salade piemontaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Carottes rapées a l'aneth
Pas d'allergénes

Mercredi Jeudi Vendredi
26/02/2020 27/02/2020 28/02/2020
ENTRETES
Velouté de tomate Coquillettes bio au pistou
Pas d'allergénes Gluten, Moutarde, Sulfites
S AL ADE S
Salade verte

PLATS

Poisson meuniére et citron
Poissons, Gluten, Lait

Noix de joue de porc confite
Pas d'allergenes

Pas d'allergenes

Omelette aux fines herbes
Oeufs, Lait

G ARNITURES

Sauté de dinde sauce lait de coco
Gluten, Lait, Sulfites

Lasagne bolognaise
Oeufs, Gluten, Lait

Courgettes persillees
Céleri

Chou-fleur bechamel Pommes de terre roties aux herbes Ratatouille
Gluten, Lait Pas d'allergénes Pas d'allergénes
Riz bio
Pas d'allergénes
D ES S ERT S
Fruit Far breton Fruit

Pas d'allergénes

Oeufs, Gluten, Lait

Pas d'allergénes

Compote de pomme maison
Pas d'allergénes

Eclair parfum chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Soja




	Livré 17/02/2020 Livré jusqu'au 28 février
	Livré 24/02/2020 Livré jusqu'au 28 février

