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E&G Primaire

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

Jeudi
10/04/2025

Vendredi
11/04/2025

Lundi Mardi Mercredi
07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025
ENTRETES
Tomates

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Méli mélo de salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Boulettes au mouton et boeuf au jus
Gluten, Soja

Boulettes de soja et jus aux oignons
Gluten, Soja

Coquillette semicomplet sc tomate
lentille égréné vegé graine courge
Gluten, Soja

PLATS

Carottes rapées i
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Hachis parmentier au boeuf ©
Gluten, Lait

Hachis parmentier de soja
Gluten, Lait, Soja

POMMES VAPEUR PERSILLEES
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Dosette de sucre
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage blanc
Lait

G ARNITURES

Saucisse végétale soja et blé
Gluten, Soja

Saucisses de Strasbourg
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Hoki & sauce basilic
Poissons, Gluten, Lait

Omelette a 'emmental
Oeufs, Lait

P RODUWUITS

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

D ES S ERTS

LAITIERS

Courgettes a la provengale
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage frais St Moret
Lait

Liégeois au chocolat
Lait, Soja

Vinaigrette au basilic

Vinaigrette moutarde

S AUCE S

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Gateau Basque @
Oeufs, Gluten, Lait

Vinaigrette aux herbes

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Sulfites Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

B OULANGETRIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

PR O ZIN

Pain
Gluten



Yoann.Claudel
Rectangle 

Yoann.Claudel
Rectangle 

Yoann.Claudel
Rectangle 

Yoann.Claudel
Rectangle 

Yoann.Claudel
Rectangle 


el ot .
G?Ut

Lundi
14/04/2025

Mardi
15/04/2025

E&G Primaire

Mercredi
16/04/2025

ENTRETES

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibrid et des recettes parices cuisintes
aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

Jeudi
17/04/2025

Vendredi
18/04/2025

CONCOMBRE SAUCE BULGARE
Lait, Sulfites

Riz et chili con carne (boeuf ©)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz et chili végétal aux haricots rouges
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Galette mexicaine (boulgour, haricots
rouges, poivron)
Oeufs, Gluten

Sauté de dinde # sauce blanquette
Oeufs, Lait

Carottes f rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

PLATS

Omelette a 'emmental
Oeufs, Lait

Macaronis sauce bolognaise au boeuf ©
Gluten

G ARNITURES

Haricots verts persillés
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Petit fromage blanc aux fruits
Lait

Pointe de brie
Lait

Haché au veau et jus aux herbes
Information allergénes non disponible

Nuggets emmental crispidor
Oeufs, Gluten, Lait

Beignets sticks de mozzarella
Oeufs, Gluten, Lait

Dés de saumon & sauce créme
Poissons, Gluten, Lait

Macaroni semi complétes i
Gluten

P R ODUITS LAITIERS

D ES S ERTSS

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Tarte au citron meringuée @
Oeufs, Gluten, Lait

Epinards branches a la béchamel
Gluten, Lait

Chou fleur et pommes de terre a la
béchamel
Gluten, Lait

Gouda
Lait

Fruit

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Beignet a la pomme @

Créeme dessert saveur vanille

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten Lait
S AUCES
Vinaigrette balsamique
Moutarde, Sulfites
BOULANGETRIE
Pain Pain Pain
Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

PR O ZIN
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