
Menu 30 juin au 29 août 2025 4 composantes

Pastèque
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

CONCOMBRE
Information allergènes non disponible

bouchée camembert
Gluten, Lait

Aiguillettes de poulet sauce façon
vallée d'auge

Lait

Riz, korma végétarien brunoise
provençale et petit pois
Lait, Moutarde, Sulfites

Macaroni semi complet sauce légumes
du sud et fromage de brebis

Gluten, Lait

Galette boulgour, pois chiche,
emmental à l'orientale

Gluten, Lait

Colin d'Alaska pané
Poissons, Gluten

Tarte à l'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Macaronis semi complet sc canard
haricot blanc tomate façon bolognaise

Gluten

Saucisses chipolatas
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Haricots verts à l'ail
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

POMMES VAPEUR PERSILLEES
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Cantal
Lait

Dosette de sucre
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Pointe de brie
Lait

Faisselle de fromage frais
Lait

Dessert lacté gélifié au chocolat
Lait

Fruit
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Compote pommes et pêches allégée en
sucres

Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Cake noix de coco et pépites de
chocolat

Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Vinaigrette moutarde à l'ancienne
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette crémeuse à la ciboulette
Lait, Moutarde, Sulfites

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

D E S S E R T S

S A U C E S

B O U L A N G E R I E

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Lundi
07/07/2025

Mardi
08/07/2025

Mercredi
09/07/2025

Jeudi
10/07/2025

Vendredi
11/07/2025



Menu 30 juin au 29 août 2025 4 composantes

Melon
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Concombre khira raita
Lait, Sulfites

Torsades sauce légumes, pois cassés
et graines de courge

Gluten

Omelette à l'emmental
Oeufs, Lait

Jambon blanc
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Parmentier à l'égréné végétal, haricots
rouge et purée de potiron

Lait

Sauté de boeuf sauce barbecue
Moutarde, Sulfites

Oeufs dur à la florentine
Oeufs, Gluten, Lait

Parmentier au colin d'Alaska et purée
de pommes de terre
Poissons, Gluten, Lait

Lentilles
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Chou fleur à la sauce béchamel
Gluten, Lait

Fromage frais Cantadou ail et fines
herbes
Lait

Emmental
Lait

Liégeois saveur vanille sur lit de
caramel
Lait

Fruit
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Clafoutis aux pêches et amande
Oeufs, Gluten, Fruits à coque, Lait

Fruit
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

D E S S E R T S

B O U L A N G E R I E

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Lundi
14/07/2025

Mardi
15/07/2025

Mercredi
16/07/2025

Jeudi
17/07/2025

Vendredi
18/07/2025



Menu 30 juin au 29 août 2025 4 composantes

Tomates
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Taboulé
Gluten

Pastèque
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Hoki sauce citron
Céleri, Poissons, Gluten, Lait

Beignets sticks de mozzarella
Oeufs, Gluten, Lait

Pané de blé aux graines, emmental et
epinard
Gluten, Lait

Clafoutis aux légumes d'été et farine de
pois chiche
Oeufs, Lait

Quiche aux légumes
Oeufs, Gluten, Lait

Quenelles nature sauce mornay
Oeufs, Gluten, Lait

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

Rôti de porc sauce aux oignons,
cornichons et moutarde

Moutarde, Sulfites

Sauté de boeuf sauce provençale
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Riz et lentilles à l'indienne
Céleri

Printanière de légumes
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Blé tendre
Gluten

Haricots beurre à l'ail
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Yaourt nature sucré
Lait

Pont l'éveque
Lait

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

Fruit
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Smoothie framboise basilic
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Cake aux myrtilles
Oeufs, Gluten

Vinaigrette au basilic
Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette framboise
Moutarde, Sulfites

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

D E S S E R T S

S A U C E S

B O U L A N G E R I E

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Lundi
21/07/2025

Mardi
22/07/2025

Mercredi
23/07/2025

Jeudi
24/07/2025

Vendredi
25/07/2025



Menu 30 juin au 29 août 2025 4 composantes

Oeuf dur à la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Concombre façon tzatziki
Lait

Salade de pates à la grecque (tomate,
poivron, fromage brebis, olive)

Gluten, Lait

Coquillettes à la bolognaise
Gluten

Galette au soja, tomates et basilic
Oeufs, Gluten, Soja

Fajitas égréné végétal aux haricots
rouges, salade et sauce végétale
Gluten, Moutarde, Sésame, Sulfites

Omelette aux fines herbes
Oeufs

Beignet de poisson blanc
Poissons, Gluten, Soja

Coquillettes sauce fèves, pesto et
cantal râpé
Gluten, Lait

Steak haché de boeuf sauce
poivrade
Sulfites

Rôti de dinde sauce saveur kebab
Information allergènes non disponible

Nuggets au blé
Gluten

Carotte au jus
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Purée de pommes de terre
Lait

Courgettes à la provençale
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Fromage frais Petit louis
Lait

Carré
Lait

Fruit
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Beignet à la pomme
Oeufs, Gluten

Fruit
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Glace à l'eau maxi stick
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

D E S S E R T S

S A U C E S

B O U L A N G E R I E

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Lundi
28/07/2025

Mardi
29/07/2025

Mercredi
30/07/2025

Jeudi
31/07/2025

Vendredi
01/08/2025



Menu 30 juin au 29 août 2025 4 composantes

Samoussa de légumes
Gluten, Soja

Pastèque
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Couscous végétal aux 5 légumes et
raisins secs

Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Galette mexicaine (boulgour, haricots
rouges, poivron)
Oeufs, Gluten

Sauté de porc sauce caramel
Sulfites

Crispidor à l'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Macaroni semi complet sc bœuf VF,
épeautre et tomate facon bolognaise

Gluten

Poulet kedjenou (tomate,aubergine,
oignon,gingembre )

Sulfites

Pommes de terre et fromage type
tartiflette
Gluten, Lait

Hoki sauce basilic
Poissons, Gluten, Lait

Macaronis, courgettes façon caponata
et câpres

Gluten, Sulfites

Duo de haricots plats et verts
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

POMMES VAPEUR PERSILLEES
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Brocolis et riz
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Fromage frais Tartare nature
Lait

Camembert
Lait

Munster
Lait

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Glace à l'eau maxi stick
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Cake aux amandes
Oeufs, Gluten, Fruits à coque

Vinaigrette balsamique
Moutarde, Sulfites

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

D E S S E R T S

S A U C E S

B O U L A N G E R I E

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Lundi
04/08/2025

Mardi
05/08/2025

Mercredi
06/08/2025

Jeudi
07/08/2025

Vendredi
08/08/2025



Menu 30 juin au 29 août 2025 4 composantes

Haricot blanc au cerfeuil
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Gaspacho à la tomate
Gluten

bouchée camembert
Gluten, Lait

Sauté de boeuf sauce aux olives
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Dés de saumon sauce citron
Céleri, Poissons, Gluten, Lait

Omelette nature sauce basquaise
Oeufs

Nuggets au poulet
Gluten

Tarte à l'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Quenelles sauce tomate
Oeufs, Gluten

Ratatouille et pommes de terre
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Petits pois
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Purée de pommes de terre
Lait

Penne semi complètes
Gluten

Fromage frais demi sel
Lait

Saint Paulin
Lait

Fruit
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Gâteau Basque
Oeufs, Gluten, Lait

Fruit
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Vinaigrette à l'huile de noix
Fruits à coque, Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

D E S S E R T S

S A U C E S

B O U L A N G E R I E

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Lundi
11/08/2025

Mardi
12/08/2025

Mercredi
13/08/2025

Jeudi
14/08/2025

Vendredi
15/08/2025



Menu 30 juin au 29 août 2025 4 composantes

Radis beurre
Lait

Concombre
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Melon
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Sauté de boeuf et jus aux herbes
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Pizza au fromage (mozzarella,
emmental)
Gluten, Lait

Galette boulgour, pois chiche,
emmental à l'orientale

Gluten, Lait

Fusilli sauce curry pois chiche épinard
et graines de courge
Gluten, Lait, Moutarde

Colin d'Alaska pané
Poissons, Gluten

Tarte à l'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Haché au veau au jus
Soja

Crispidor à l'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Haricots verts persillés
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Purée courgettes à l'huile tournesol
olive
Lait

Carotte au jus
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Fromage frais St Môret
Lait

Fourme d'Ambert
Lait

Semoule au lait
Oeufs, Gluten, Lait

Fruit
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

Fruit
Pas d'allergènes à déclaration obligatoire

Cake à la noix de coco
Oeufs, Gluten, Lait

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette au vinaigre de cidre
Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Pain
Gluten

E N T R É E S

P L A T S

G A R N I T U R E S

P R O D U I T S L A I T I E R S

D E S S E R T S

S A U C E S

B O U L A N G E R I E

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Lundi
18/08/2025

Mardi
19/08/2025

Mercredi
20/08/2025

Jeudi
21/08/2025

Vendredi
22/08/2025


