Ville de BLAINVILLE SUR
L'EAU

Menus scolaires
Septembre & Octobre

Noa el Papille

Semaine 1 : Du 1¢" au 05 septembre 2025

Lundi

Mardi

« Menu végétarien » @

4 composantes

Mercredi

.
par sodexo

Vendredi

Hors d'eeuvre

-

(%

AB

Omelette ™" sauce tomate

Plat protidique végétarien

Plat protidique

Parmentier de légumes,
lentille corail et patate douce

(poivron, courgette, carotte)

Hors d'eeuvre

Macédoine mayonnaise

Plat Protidique

i
Réti de dinde

Sauce CDLY‘Y‘H

Plat protidique végétarien

2

]

Boulettes de flageolets
et sauce provengale

Garniture Garniture Garniture
Carottes )
& pommes de terre (Plat complet) Orge perlé
Fromaa fromage
48
Cantal fromage blanc nature o
Dessert Dessert
Flan vanille nappé caramel Compote de pomme
QCharolais 6 Local durable @Végétarien Frr:n%g"; Décongelé m:::t:t‘:r:l:lwlw @i@ ::Ti;w 6@“&" Bleu Blanc

Com ce
d'Origine Protégée eeqmtable - Coeur

Plat Protidique

Colin d'Alaska 9
pané au riz soufflé & citron

Plat protidique végétarien

Curry de léqumes
et pommes de terre

Garniture
Haricots beurre
fromage
fromage frais fraidou

Dessert

Cake au chocolat

Hors d'eeuvre

(%

AB

Betterave

vinaigrette moutarde

Plat Protidiqwe

Jambon blanc 6

Plat protidique végétarien

(%
Coquilles @Jauce butternut

cheddar et crumble

Garniture

Coquilles a '’épeautre 6

Dessert .
Fruit de saison

*
sodexo



Ville de BLAINVILLE SUR
L'EAU
Menus scolaires

Septembre & Octobre

floa e Papille 4 composantes
Semaine 2 : Du 08 au 12 septembre 2025

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi
« Menu végétarien » &)

Hors d'auvre

Salade verte

vinaigrette au miel

Plat protidique

Dinde L&

roti sauce chasseur

Plat protidique végétarien

Boulettes de flageolets sauce curry

Garniture

Pommes de terre lamelles
sautée

Dessert

Créme dessert e

saveur chocolat

Hors d'eeuvre

Salade de

pommes de terre

Plat protidique

a la florentine

(épinard)

Plat protidique végétarien

Garniture

(Plat complet)

Dessert

Fruit de saison

Hors d'aeuvre

Pizza tomate emmental

mo22arella

Plat protidique

Colin d'Alaska

sauce champignons

Plat protidique végétarien

Garniture

Julienne de légqumes

Dessert

Cocktail de fruits

QCharolais 6Local gﬁ'ﬂ"};ﬂf; @Végétarien 0

Produit MMAnz £ (g Produit issus de
Francais Decongele I'Agriculture Biologique

7 Produit c §#Nc)” Bleu Blanc
O oo @u-owmmm- [ ATaiie w‘-"" Coeur

Hors d'auvre

Carotte rapée 6

vinaigrette moutarde

Plat protidique

Raoti de baeuf 0

sauce poivrade
Plat protidique végétarien

fané a l'emmental
Garniture

Purée de pois cassé

Dessert

Ile flottante

Hors d'aeuvre
Concombres en salade

Plat protidique

Quenelle nature

sauce tomate

Plat protidique végétarien

Garniture

.

e

Riz
fromage

Petit (romage frais
( petit suisse)

*
sodexo



Ville de BLAINVILLE SUR Mg ! 4
L'EAU

Menus scolaires : L
Septembre & Octobre ‘ s o

Noa el Papille

Semaine 3 : Du 15 au 19 septembre 2025

4 composantes

.
par sodexo

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
« Menu végétarien »{)) « Menu local » @
Hors d'eeuvres Hors d'eeuvre Hors d'aeuvre
lad
Radis au sel Concombres en salade et {eta kf:; iliic
Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Nuggets de volaille
& ketchup

Plat protidique végétarien

Nuggets de blé
& ketchup
Garniture,. Garniture Garniture
& 16
Carotteg [2e4
ar‘o. Semoule Farelles épeautre
& riz 55
fromage
IS
Brie
Dessert Dessert Dessert
v Compote de pom i _ 6
Dessert lacté 3éli(ié vamille ompe ¢ poi pe @ Fruit de saison
et poire

Couscous végétarien
(léqumes couscous, pois chiche, raisin
sec)

Plat protidique végétarien

farelles @ pesto brocolis
et haricots blancs

Plat protidique végétarien

QCharolais 6Local gﬁ'ﬂ"};ﬂf; @Végétarien

duit

Produit A e < 0] Produit issus de > Pro
oFranqais D"“"gew I'Aqumltun!lologlq\n @5@ Label Rouge

& e

C ce
d'Origine Protégée e equitable

Omelette ““Jii§
sauce au thym

Plat protidique végétarien

Garniture
Haricots verts persillés
fromage

Saint Nectaire

Dessert

Cake a la cannelle

Colin d'Alaska e

sauce bretonne

(champignon, poireau, béchamel)

Plat protidique végétarien

Clafoutis chou-fleur, pdt et
moz2arella

Garniture

Gratin de chou-fleur
fromage

fromage blanc et sucre

*
sodexo



Ville de BLAINVILLE SUR
L'EAU

Menus scolaires

Septembre & Octobre

Noa el Papille

4 composantes

Semaine 4 : Du 22 au 26 septembre 2025

.
par sodexo

A
Lundi Mardi Mercredi Je,u ll . Vendredi
« Menu végétarien »
Hors d'aeuvre Hors d'euvre Hors d'ceuvre
Endives
Céleri rémoulade Crépe a l'emmental vinaigrette moutarde a
l'ancienne
Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Emincé de dinde 2

sauce moutarde

Plat protidique végétarien

Riz korma brunoise de léqumes
provencal et petit pois

Garniture
Petits pois mijotés
fromage
Mimolette

Dessert

Muffin vanille
aux pépites de chocolat

6 knack alsacienne

Plat protidique végétarien

Saucisse végétale

Garniture

Lentilles 6

Dessert

(%

Q S Baeuf

sauce au th ym

Plat protidique végétarien

Euf a la coque
et ses mouillettes

Garniture

Carottes

Dessert

(%

ks

QCharolais 6Local gﬁ'ﬂ"};ﬂf; @Végétarien 0

Produit MMAnz £ (g Produit issus de
Francais Decongele I'Agriculture Biologique

»2 Produit c ce
@AQ Label Rouge @d'odglmi’m‘o‘c eéquitable

& e

Gratin de pates, brocolis,
mozzarella et cheddar

Plat protidique végétarien

Ffromage
Camembert
Dessert

s

Compote de pomme Kiwi

Fané du fromager et ketchup

Plat protidique végétarien

Garniture

Riz

Dessert

Cocktail de fruit au sirop

*
sodexo



L'Odyssée
du goit

Ville de BLAINVILLE SUR

L'EAU

Menus scolaires

Septembre & Octobre

4 composantes

Semaine 5 : Du 29 septembre au 03 octobre 2025

Lund i

Haut de France

AT

« Menu végétarien » &)

Mercredi
Normandie

Ile de France
Hors d ceuvre

Carotte rapée

vinaigrette Moutarj:“

Plat protidique
@ Sauté de baeuf

sauce forestiére
Plat protidique végétarien

Coquilles
sauce haricots rougeAfz;t: es
et tomate

Garniture

Coguiles épecatre [

Dessert

fromage blanc

facon belle Héléne

Hors d'aeuvre
Tomates en salade

Plat protidique

Emincé de blé, pois
et sauce maroilles

Plat protidique végétarien

Garniture

Farelles I €

Dessert

Compote de pomme
et cubes de pomme saveur

Vani”e

Hors d'eeuvre

Salade de pommes de terre

créme ciboulette

Plat protidique
Colin d'Alaska €@

sauce Dieppoise

Plat protidique végétarien

Omelette
fines herbes

Garniture
Carottes en batonnet

fromage

fromage blanc nature

eudi
Nouvelle Aquitaine

Hors d'eeuvre

Plat protidique
%8‘6 Sauté de porc

sauce aigre douce

Plat protidique végétarien

Parmentier aux lentilles corail et
purée de céleri

Garniture
Carottes et haricots blancs

fromage
Mimolette

Dessert

Gateau basque

QCharolais 6Local gﬁﬂ‘gi’,f; @Végé\arien 0

Produit MAna 2 0q Produit issus de »2 Produit c rce
Francais D““"gele I'Aqucultun!lolwlw' @AQ Label Rouge @d'odglmi’m‘o‘c eéquitable

- Coeur

6@“‘}’ Bleu Blanc

.
par sodexo

Vendredi
Auvergne Rhone Alpes

Hors d'eeuvre

Plat protidique

Quenelle nature
Sauce tomate

Plat protidique végétarien

Garniture
Riz
Ffromage

fromage blanc

Dessert

Fruit de saison

*
sodexo



Ville de BLAINVILLE SUR Mg ! 4
L'EAU

Menus scolaires

Septembre & Octobre ‘ s o
Noacl Papile 4 composantes par SOJEXO

Semaine 6 : Du 06 au 10 octobre 2025

Vendredi
Lundi Mardi Mercredi Jeudi en, rle I .
« Menu végétarien » @)
Hors d'cuvre Hors d'cuvre Hors d'aeuvre Hors d'aeuvre
Chou rouge Salade coleslaw Carotte rapée .
o S (carotte, chou blanc, oignon, S L Crépe au fromage
vinaigrette au miel magonnaise) vinaigrette moutarde
Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique
Dinde #2 Colin d'Alaska 9 6 . Euf dur
. I veau T
Steak haché au us sauce chasseur . GRS ’ e. “ a la florentine
‘ (c/mmpignon, oignon, tomate, qume au']u.s

Plat protidique végétarien
GQuenelle nature
sauce tomate
Garniture

Riz

ety

Dessert

Créme dessert e

saveur caramel

cerfeuil, estragon)
Plat protidique végétarien

Tajine de légumes
et pois chiche
Garniture

Semoule =5

Ffromage

Y aourt nature @

sauce citron

Plat protidique végétarien

Samoussa de légumes

Garniture
Julienne de léqumes et PDT

fromage

(%

Camembert =~

Dessert

Cocktail de fruits

QCharolais 6Local gﬁ'ﬂ"};ﬂf; @Végétarien 0

Produit MAna 2 0q Produit issus de »2 Produit c ce
Francais D““"gew mgrlmlmnmologlmn @AQ Label Rouge @u-ommvm‘w eéquitable

& e

Plat protidique végétarien

Omelette

sauce champignons
Garniture

Pomme noisette

Dessert

Compote de poire 6

(épinard)

Plat protidique végétarien

Garniture

(plat complet)

Dessert

Fruit de saison

*
sodexo



Ville de BLAINVILLE SUR Mg ! 4
L'EAU

Menus scolaires ; - G@Ut

Septembre & Octobre ‘ i s o
Noacl Papile 4 composantes par SOJEXO

Semaine 7 : Du 13 au 17 octobre 2025

Mardi . )
Lundi ?r, ‘ . Mercredi Je‘fdl ) 6 Vendredi
« Menu vegctanen » &R « Menu du parc régional de Lorraine »
Hors d'euvres Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre
Tomates . Saucisson a l'ail & cornichon Chou blanc —6
o Salade de pates . o
vinaigrette SV : (Euf dur et mayonnaise vinaigrette moutarde
Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique
. . Curry de léqumes )
Merlu Beignet stick Sauté de baeuf 6 i
et pommes de terre . Rissolette de veau
sauce échalotte mozz2arella fagon stroganoff (temate, paprika)
Plat protidique végétarien Plat protidique végétarien Plat protidique végétarien Plat protidique végétarien Plat protidique végétarien

Omelette

&a / ette mexicaine e

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
ille & e y
Kat;t:: Haricot vert persillé (plat complet) Fusilli (pates) Gratin de brocoli
fromage
fromage blanc nature
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Créme 4 v - - v
':e;ﬂev e‘s"\lslert 6 Fruit de saison Banane Yaourt a la pécke @ Gateau aux pommes
a la vanilie e s R o

. roduit de la mer PP Produit £ . 07 Produit issus de » Produit c S5 Bleu BI;
anarolans eLocal darabie @vegstarien QYErodult @ oecongeis B Tt e D Tonnonge @mwmm‘w © Sommree o Bleu Blanc SOdeXO




Vacances
Scolaires

Ville de BLAINVILLE SUR

L'EAU

Menus scolaires

Septembre & Octobre

Noa el Papille

Semaine 8 : Du 20 au 24 octobre 2025

4 composantes

Mercredi

.
par sodexo

Lundi di di dredi
Hne Mard; « Menu végétarien >7@ Jeudi Vendredi
Hors d'euvre Hors d'aeeuvre
-
- .Ckou rougewe Taboulé
vinaigrette moutarde s
Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique
Cl tis de chou-fleur, pdt et
Colin d'Alaska 9 Crozet sauce bleu emmental et afoutis de chou-fleur, pdt e Gg Sauté de beeuf

Saucisse de Strasbourg

Plat protidique végétarien

Saucisse végétale

Garniture

Lentilles

Ffromage
Tomme grise
Dessert

Poire au sirop

sauce citron

Plat protidique végétarien

Boulgour korma
et brunoise provengale

Garniture

Haricots beurre

Créme dessert caramel

tartiflette

Plat protidique végétarien

Garniture
(plat complet)

fromage

als

Yaourt nature

Dessert

-

Fruit de saison

moz22arella

Plat protidique végétarien

Garniture

(plat complet)

Dessert 6

Compote de pomme cerise

QCharolais 6Local gﬁ'ﬂ"};ﬂf; @Végétarien 0

Produit MMAnz £ (g Produit issus de
Francais Decongele I'Agriculture Biologique

»2 Produit c ce
@AQ Label Rouge @d'odglmi’m‘o‘c eéquitable

- Coeur

6@“‘!&’ Bleu Blanc

sauce au thym

Plat protidique végétarien

-

Omelette
sauce au thym

Garniture
Petits pois mijotés

Ffromage
fromage frais Petit Moulé

Dessert

G

Fruit de saison

*
sodexo



Vacances
Scolaires

Ville de BLAINVILLE SUR

Noa el Papille

Semaine 9 : Du 27 au 31 octobre 2025

Lundi
« Menu végétarien »

Mardi

L'EAU

Menus scolaires
Septembre & Octobre

4 composantes

Mercredi

Jeudi

.
par sodexo

Vendredi

Hors d'acuvre
Céleri rémoulade

Plat protidique

Omelette sauce tomate

Plat protidique végétarien

Garniture

Carottes au jus

Dessert

Flan vanille nappé caramel

Hors d'acuvre

vinaigrette moutarde
Plat protidique

Cordon bleu (volaille)
Plat protidique végétarien

fané a l'emmental

Garniture

Riz

Dessert

-

AB

et

Compote de pommém

1S

Hors d'ceuvre
Salade de pommes de terre

Plat protidique

Boulettes de baeuf
Sauce piquante

Plat protidique végétarien

Quenelles sauce tomate

Garniture
Choux-fleurs persillés

fromage

Yaourt nature @

QCharolais 6Local gﬁ'ﬂ"};ﬂf; @Végétarien 0

Produit £ s . 7 Produit issus de > Produit c ce %% BleuBlanc
Francais D°°°"gew I'Mr'mltunslolwlmn @AQ Label Rouge @d'odglm?m‘o‘c eéquitable %’c*m

Hors d'auvre
Salade de pates

Plat protidique
Colin d'Alaska e

sauce aux ckampisnor\s

Plat protidique végétarien

Crépes aux champignons

Garniture

Julienne de légqumes

Dessert

Cocktail de fruits

Hors d'auvre
Tomate en salade

Plat protidique
Roti de dinde @D

Sauce au curry
Plat protidique végétarien

Curry de léqumes
et pommes de terre

Garniture

Orge perlée 6

Dessert
Cake au chocolat

*
sodexo



