
Ville de Blainville Sur L’Eau
Menus scolaires 

Novembre & Décembre

Semaine 1 
VendrediJeudi

« Menu végétarien »MercrediMardiLundi

Hors d'œuvreHors d'œuvreHors d'œuvreHors d'œuvre

Rillettes de maquereaux et 
fromage fondu

VG : tartinade de haricots 
blancs

Betteraves vinaigretteChou kouki vinaigrette 
crémeuseSalade de riz à la niçoise

Plat protidiquePlat protidiquePlat protidiquePlat protidiquePlat protidique

Jambon blancCrozet emmental et 
fromage type tartiflette

Bœuf
façon bourguignon

Colin d’Alaska
sauce safranée

Sauté de dinde
sauce blanquette

Plat protidique végétarienPlat protidique végétarienPlat protidique végétarienPlat protidique végétarien

Quenelle sauce forestièreDahl de lentilles corailsNuggets de blé

GarnitureGarnitureGarnitureGarnitureGarniture

Purée de choux de 
Bruxelles(plat complet)Riz créoleCoquillette à 

l’épeautreHaricots verts

FromageFromage

CamembertFromage blanc et sucre

DessertDessertDessertDessert

Crème dessert lacté
saveur vanilleFruit de saisonCompote de pommes -

bananeCompote de pommes

Semaine 1 : Du 03 au 07 novembre 2025



Ville de Blainville Sur L’Eau
Menus scolaires 

Novembre & Décembre

Semaine 2 
Vendredi

« Journée de la gentillesse »Jeudi MercrediMardiLundi
« Menu local »

Hors d'œuvreHors d'œuvreHors d'œuvre

Soupe de potiron au yaourt 
végétal coco Endives vinaigretteCarotte râpée

vinaigrette

Plat protidiquePlat protidiquePlat protidiquePlat protidique

Sorrisi épinard ricotta sauce 
tomateColin d’Alaska pané 

riz soufflé et citron
Saucisse de veau – volaille 

façon chipolataFériéSauté de bœuf
sauce dijonnaise (moutarde)

Plat protidique végétarienPlat protidique végétarienPlat protidique végétarienPlat protidique végétarien

OmeletteSaucisse végétale

GarnitureGarnitureGarnitureGarniture

(plat complet)Purée Crécy
(carottes, pommes de terre)Farelles au fromageLentilles

FromageFromage

EdamYaourt nature
et sucre

DessertDessertDessert

Banane, crème fouettée et 
vermicellesFruit de saisonCrème dessert au chocolat 

indiv

Semaine 2 : Du 10 au 14 novembre 2025



Ville de Blainville Sur L’Eau
Menus scolaires 

Novembre & Décembre

Semaine 3
VendrediJeudi Mercredi

« Menu végétarien »MardiLundi

Hors d'œuvreHors d'œuvreHors d'œuvreHors d'œuvre

Macédoine mayonnaiseChou rouge vinaigrette Potage de courgettes
– fromage fondu

Panais rémoulade aux 
pommes vinaigrette 

moutarde

Plat protidiquePlat protidiquePlat protidiquePlat protidiquePlat protidique

Moules à la crèmeŒuf dur      florentineSauce fèves – pesto 
- Cantal

Emincé de poulet 
sauce Kedjenou (tomate, 

aubergine, oignon, gingembre)

Bœuf 
façon stroganoff

Plat protidique végétarienPlat protidique végétarienPlat protidique végétarienPlat protidique végétarien

Blé crème de lentilles corail et 
maïsBoulettes de lentilles - sarrasin

GarnitureGarnitureGarnitureGarnitureGarniture

Pomme de terre smileFarelles à l’épeautre BléCarottes et PDT

FromageFromage

Yaourt nature
et sucreBleu d’Auvergne 

DessertDessertDessertDessert

Gaufre au sucreFruit de saisonCompote pommeFruit de saison

Semaine 3 : Du 17 au 21 novembre 2025



Ville de Blainville Sur L’Eau
Menus scolaires 

Novembre & Décembre

Semaine 4
VendrediJeudi MercrediMardi

« Menu végétarien »Lundi

Hors d'œuvreHors d'œuvreHors d'œuvreHors d'œuvreHors d'œuvre

Potage brocolis et fromage 
fondu

Betteraves 
sauce yaourt

Pâté de campagne
et cornichons
SV : Houmous

Plat protidiquePlat protidiquePlat protidiquePlat protidiquePlat protidique

Sauté de porc 
au jusLasagne bœuf et volaille

Tajine de veau
sauce poires – miel –

cumin - cannelle

Coquille          sauce 
butternut cheddar et 

crumble cheddar

Dés de saumon
sauce crème

Plat protidique végétarienPlat protidique végétarienPlat protidique végétarienPlat protidique végétarien

Falafels au jus légumeRaviolis de légumesTajine semoule
- pois chiches

GarnitureGarnitureGarnitureGarnitureGarniture

Purée de haricots verts(Plat complet)Semoule(Plat complet)Purée de potirons

FromageFromage

BrieFromage fondu croq lait

DessertDessertDessertDessertDessert

Moelleux à la fleur 
d’orangerFruit de saisonPurée de pommes –

mirabellesFruit de saisonFlan vanille nappé au 
caramel

Semaine 4 : Du 24 au 28 novembre 2025



Ville de Blainville Sur L’Eau
Menus scolaires 

Novembre & Décembre

Semaine 1 
VendrediJeudiMercrediMardiLundi

« Menu végétarien »

Hors d'œuvre

Carotte râpée
vinaigrette

Plat protidiquePlat protidiquePlat protidiquePlat protidiquePlat protidique

Potimentier de poisson
(purée de potirons –

pommes de terre)

Coquitiflette de porc
(fromage à tartiflette)

Sauté de porc 
au jus

Veau 
façon blanquette

Riz chili végétal
– haricots rouges

Plat protidique végétarienPlat protidique végétarienPlat protidique végétarienPlat protidique végétarien

Croquitiflette sauce à 
l’emmental

et fromage à tartiflette

Boulettes de pois chiche 
sauce tomate

Orge perlé sauce lentille verte 
provençale

GarnitureGarnitureGarnitureGarnitureGarniture

(plat complet)(plat complet)
Purée crécy 

(carottes et pommes de 
terre)

Petits pois- carottes(plat complet)

FromageFromageFromageFromage

Fromage frais ChanteneigeYaourt nature
et sucre

BrieGorgonzola

DessertDessertDessertDessertDessert

Fruit de saisonSmoothie pommes
– mandarines - mielFruit de saisonTarte au flanPurée de pommes-

poires

Semaine 5 : Du 1er au 05 décembre 2025



Ville de Blainville Sur L’Eau
Menus scolaires 

Novembre & Décembre

Semaine 2 Vendredi
« Menu végétarien »Jeudi MercrediMardiLundi

« Menu local »

Hors d'œuvreHors d'œuvre

Maïs et chou blanc 
vinaigrette

Chou kouki vinaigrette 
crémeuse

Plat protidiquePlat protidiquePlat protidiquePlat protidiquePlat protidique

Raviolis de légumes
Choucroute de la mer 

(poisson blanc      , saumon et 
moule      )

Poulet haut de cuisse
au jus

Colin d’Alaska pané 
riz soufflé et citron

Daube de bœuf
provençale

Plat protidique végétarienPlat protidique végétarienPlat protidique végétarienPlat protidique végétarien

Pané du fromagerGalette de lentilles sauce 
tomate

GarnitureGarnitureGarnitureGarnitureGarniture

(plat complet)(plat complet)Haricots vertsFarelles à l’épeautre 
sauce tomate

Brocolis et pomme de 
terre

FromageFromageFromage

CoulommiersPetit fromage frais
et sucre

Yaourt nature
et sucre

DessertDessertDessertDessertDessert

Fruit de saisonCake à la noix de coco et
pépites de chocolatBrownie

Salade d’agrumes au sirop 
léger (mandarine, pomelos, 

cannelle)
Crème dessert praliné

Semaine 6 : Du 08 au 12 décembre



Ville de Blainville Sur L’Eau
Menus scolaires 

Novembre & Décembre

Semaine 3 Vendredi
« Menu de Noël »JeudiMercredi

« Menu végétarien »MardiLundi

Hors d'œuvreHors d'œuvreHors d'œuvreHors d'œuvreHors d'œuvres

Cake aux deux saumons
SV : Tartinable de haricots blancs 

& Pain polaire

Chou blanc 
vinaigretteSoupe de potironsSalade de coquillette 

à la tomate
Chou rouge
vinaigrette

Plat protidiquePlat protidiquePlat protidiquePlat protidiquePlat protidique

Emincé de Haut de cuisse de 
dinde

Sauce végétale aux légumes 
d’antan

Sauce façon carbonara 
(lardons             )

Beignet de poisson sauce 
tartareMijoté de veau 

à la moutarde
Dés de colin d’Alaska

sauce aux épices douces

Plat protidique végétarienPlat protidique végétarienPlat protidique végétarienPlat protidique végétarienPlat protidique végétarien

Boulette orge chèvre miel
Sauce végétaleSauce champignons crèmeBoulettes de pois chiche à la 

moutarde

GarnitureGarnitureGarnitureGarnitureGarniture

Pommes pinsCoquillesRiz et lentilles
à l’indienne (curry)

Jardinière de légumes
(carottes, petits pois, 
haricots verts, navets)

Semoule      aux légumes

Fromage

Fromage blanc nature indiv
et sucre

DessertDessertDessertDessert

Sapin de noël chocolatPurée de pommes – carottes      
– cannelleFruit de saisonYaourt aux fruits

Semaine 7 : Du 15 au 19 décembre 2025



Ville de Blainville Sur L’Eau
Menus scolaires 

Novembre & Décembre

Semaine 4
VendrediJeudi

NOËLMercrediMardi
« Menu végétarien »Lundi

Hors d'œuvreHors d'œuvreHors d'œuvre

Chou chinois vinaigretteGougère au fromage

Plat protidiquePlat protidiquePlat protidiquePlat protidique

Emincé de saumon 
sauce citron

FériéRôti de dinde        currySauce carottes – potirons –
mozzarella et cheddar

Sauté de bœuf
sauce curry

Plat protidique végétarienPlat protidique végétarienPlat protidique végétarien

Œuf florentineQuenelle au curry

GarnitureGarnitureGarnitureGarniture

Fondue de poireaux et 
galette de pomme de terrePurée d’épinardsOrge perléeHaricots beurre persillés

FromageFromage

Fromage frais tartare
ail et fines herbesGouda

DessertDessertDessertDessert

Cocktail de fruitsFruit de saison Crème dessert caramel Fruit de saison

Semaine 8 : Du 22 au 26 décembre 2025

Vacances 
Scolaires

PROPRIETAIRE
Barrer 

PROPRIETAIRE
Barrer 

PROPRIETAIRE
Barrer 

PROPRIETAIRE
Barrer 

PROPRIETAIRE
Barrer 

PROPRIETAIRE
Barrer 

PROPRIETAIRE
Barrer 

PROPRIETAIRE
Barrer 

PROPRIETAIRE
Barrer 

PROPRIETAIRE
Barrer 

PROPRIETAIRE
Barrer 

PROPRIETAIRE
Barrer 

PROPRIETAIRE
Barrer 


