
Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 01/06/2026 au 05/06/2026

 
**  Menu froid **  Menu

Végétar ien  * *

 Œuf dur bio 
Et mayonnaise 

Salade Tourangelle (haricots
verts, flageolets et tomate) 

Fromage frais Chanteneige
bio 

Fruit de saison bio

 
 Sauté de boeuf bio sauce

dijonnaise (moutarde) 
 Boulettes de pois chiches

bio 
Sauce Basquaise 

 Semoule bio 

Edam

Fruit frais 

 
Cordon bleu de volaille 

Pané à l'emmental 

Risott'o au vert AGB 

Fromage blanc bio 
et sucre blanc 

Fruit de saison bio

 
**  Menu rouge La tomate **

 Tomate bio et maïs bio 
et vinaigrette moutarde 

Bolognaise de canard 
Blé aux légumes et pois

chiches au basilic 

Blé 
et emmental râpé 

Smoothie banane fraise 

 
 Concombres en rondelles

bio 
sauce fromage blanc aux

herbes 

 Macaroni bio semi
complet sauce colin d'Alaska

pmd et pois chiches bio 
VG MACARONI AGB

S-COMP.,P.CHICHE EPINARD
TANDOORI 

Cake à la noix de coco 

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 08/06/2026 au 12/06/2026

 
 Hoki pmd sauce crème 

Quenelles nature sauce
forestière 

Courgette et pomme de terre
au gratin 

 Yaourt bio nature 
et sucre blanc 

 Fruit de saison bio 

 
**  Menu froid **

Melon charentais 

Jambon blanc de porc 
Falafel de pois chiches et

fèves à la menthe 

sauce fromage blanc aux
herbes 

 Salade de pâtes orientale
bio (concombre, tomate,

menthe, cumin) 

Melon charentais 

 
 Boulette de boeuf bio sauce

tomate 
 Omelette opa 

sauce tomate 

 Haricots verts bio persillés 
Flageolets au thym 

 Yaourt bio nature 
et sucre blanc 

 Fruit de saison bio 

 
**  La coupe du monde de

Footbal l  **

 Fish burger colin d'Alaska
pmd cheddar, sauce tartare 
VG PANE SUPREME VETEGAL 

Bâtonnets de concombres 
sauce fromage blanc au

romarin 

Smoothie pomme, banane et
sirop d'érable 

 
* *  Menu végétar ien **

Cake tomate, herbes de
provences 

Salade, maïs et tomate 
et vinaigrette moutarde 

 Camembert bio 

Coupelle de purée de pommes
et ananas 

Œuf de poule
élevée en plein air

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 15/06/2026 au 19/06/2026

 

 Sauté de bœuf bio sauce
au thym 

 Riz bio Korma bio patate
douce bio et edamame 

Riz bio

 TOMME AGB 

Melon charentais 

 

Tomate et mozzarella 
et vinaigrette moutarde 

Lasagnes de bœuf et volaille 
Lasagne ricotta épinard chèvre 

SMOOTHIE
POMME,BANANE,MANGUE 

 

 Merlu pmd sauce oseille 
VG PANE SUPREME VETEGAL 

Courgettes provençales et blé 

Emmental bio

 Beignet framboise dcg 

 

* *  Menu végétar ien **
Stock Tampon

Salade de betteraves rouges 
et vinaigrette moutarde 

 Ravioli de légumes bio 

Compote de pommes allégée
en sucre 

 

**  Menu froid **

SALADE FACON PIEMONTAISE
VOLAILLE AST. PC 

Salade façon piémontaise
(œuf, pdt, tomate,

mayonnaise, cornichon, crème
fraîche) 

 Camembert bio 

Clafoutis pêches (farine
locale) 

Décongelé Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 22/06/2026 au 26/06/2026

 
Taboulé 

 Sauté de dinde vf sauce
oignon, cornichon et moutarde 

 Crêpe tomate fromage bio 

Poêlée duo de courgettes,
haricot plat et maïs 

 Yaourt bio nature 

 
**  Menu local  **

Salade coleslaw bio
(carotte bio, chou blanc bio,

mayonnaise) 
et dés d'emmental 

 JAMBON 
Saucisse végétale de blé aux

fines herbes 

 Lentilles mijotées bio 

 Coupelle de purée de
pommes bio 

 
* *  Menu végétar ien **

 Cour'slaw bio (carotte bio,
courgette bio, sauce coleslaw) 

VG PANE SUPREME VETEGAL 

 Purée de pommes de terre
bio 

Cantal râpé aop 

 Coupelle de purée de
pommes pêches bio 

 
Meunière colin pmd

d'Alaska frais 
Pané à l'emmental 

Ratatouille à la niçoise et blé 

 Yaourt nature brassé 
et sucre blanc 

 
**  Menu végétar ien **  Au

revoir les grands **

Beignet stick mozzarella 

Pommes de terre quartier
avec peau 
et ketchup 

Fromage frais Petit Moulé 

Pastèque 

Appellat ion
d'Origine Protégée

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Viande Française Produit local



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 29/06/2026 au 03/07/2026

 
* *  Menu végétar ien **

 Cour'slaw bio (carotte bio,
courgette bio, sauce coleslaw) 

 Salade de pâtes bio à la
grecque

(tomate,poivron,brebis,olive) 

 Crème dessert saveur
caramel 

 
 Pavé de colin d'Alaska pmd

sauce basquaise 
Boulettes de sarrasin, lentilles

et légumes sauce tomate 

 Haricots verts bio et blé bio 

 Brie bio 

 Fruit de saison bio 

 
Concombre fromage frais ail

et fines herbes 
et dés d'emmental 

Emincé de volaille kebab 
Emincé végétal 

Pain pita 

Sauce fromage blanc à la
menthe 

Pommes de terre quartier
avec peau 

Ile flottante 

 
 Tomate bio 

et vinaigrette moutarde 
et mozzarella râpée 

Nuggets de poulet 
Nuggets de blé 

Pommes de terre quartier
avec peau 

SMOOTHIE POMME CANNELLE 

 
**  Menu végétar ien pique

nique * *

Sandwich club classique
poulet cheddar 

Sandwich club classique
double emmental 

Chips 

 Edam bio 

 Coupelle de purée de
pommes bio 

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local


