@ cColin d'Alaska pmd sauce

curry
Riz bio pois chiche et
épinards bio tandoori
e —m
Riz bio et petits légumes

e =

Fromage frais Chanteneige
bio
e

Fruit de saison bio

** Menu local**

@ carotte rapée bio Icl et

vinaigrette
e

@ Saucisse francfort de
volaille

Beignet stick mozzarella
e —m

BES Orge perlé bio sauce
tomate
e —m

6 Yaourt bio nature

Blainville sur I'eau (Elémentaire)
Menus du 06/07/2026 au 10/07/2026

MENU.

MERCREDI

**Menu
végétarien**Saveurs
Asiatiques**

Samoussa de légumes
e

Riz bio et petits légumes
-

Fromage fondu bio croc lait
e

Rocher noix de coco

JEUDI

** Menu froid **

Paté de campagne de porc
Tartinable de haricots blancs
e

@ Roti de boeuf char froid
Euf dur bio
Mayonnaise
e
Salade Grecque tomate,
concombre, fromage de brebis
et olives
i et vinaigrette bio moutarde]
a l'ancienne
-

Gateau bio aux pommes

& om

RS-

VENDREDI

B3 parmentier de canard (en
effiloché) pdt bio
Parmentier égréné végéta
Purée de pommes de terre big
e —m
Camembert bio

e

Smoothie banane fraise

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

v

Issu de
I'agriculture
biologique

durable

Produit de la mer

Viande charolaise

Produit local



**Menu 14 Juillet*

Saucisson de porc a l'ail
CEuf dur bio
Mimosa
e
Croissant au jambon*
Crépe a I'emmental
- —

Salade verte bio et mais
aux herbes
et vinaigrette a I'échalote
= m—
Smoothie pomme et péche

Blainville sur |'eau (Elémentaire)
Menus du 13/07/2026 au 17/07/2026

MERCREDI

*Menu Végétarien**

Ravioli de légumes bio
e —
F3€ Yaourt bio nature
- —
Glace a I'eau parfumée (stick)

JEUDI

Salade de riz bio tomate bic
et mozzarella
s —

© Meuniére colin pmd
d'Alaska frais
Pané supréme végétale
e —
Courgettes bio a la
provencale
= —

EH S Fruit de saison bio

VENDREDI

** Menu froid **

Melon bio
e —
Cake a I'emmental
o m—
Salade de blé bio et
concombre a la menthe
e —

Smoothie abricot pomme
banane

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

48

|SS“l..I”(.je Produit de la mer
I'agriculture durable
biologique

2 o

Produit local




**En passant par la
lorraine**

Salade verte, lardons et
croutons
Salade verte aux crodtons
et vinaigrette bio moutarde
a l'ancienne
‘;.- .
Quiche Lorraine*
Tarte aux fromages
e —m
Carottes batonnets

sauce fromage blanc bio
aux herbes

e

@ Tarte aux pommes dcg

Blainville sur |'eau (Elémentaire)
Menus du 20/07/2026 au 24/07/2026

** Menu froid **

& concombre cube au
fromage blanc aux herbes
O Aiguillette de poulet vf

et ketchup
Euf dur bio

e -

3 salade de lentilles bio
et vinaigrette moutarde

e -

6 Fruit de saison bio

Appellati
d'Origine
Protégée

MERCREDI

Macaroni bio semi complet,
courgette fagon caponata et
capres

e =
® cantal aop

e -

Smoothie poire, pomme,
ananas

JEUDI

*Menu végétarien**Viva
México**

Burrito Bowl (riz, pois chiche
et guacamole)

e =

P Yaourt bio nature
e =
Brownie mexicain (a base
de haricots rouges) bio

'\-._\"\‘1 ]
= “‘*"’J

s

VENDREDI

@ Merlu pmd sauce basilic

F Boulettes pois chiches bio
et sauce tomate

e

Bouquet de Iégumes bio
(chou fleur, brocoli et carotte
et pates bio

e

3 Brie bio

e -

i) Beignet aux pommes dcg

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Wl
FrRE
Issu de
I'agriculture
biologique

on Décongelé

e x

Produit de la
mer durable

Viande
Francaise

Produit local



Salade de pétes bio

e —m

Nuggets de blé
Nuggets de poulet
- =
Jardiniere de légumes
(carotte, petit pois, haricot

vert, navet)
o

-

] 5] Yaourt bio nature
et sucre

sodexz»

Blainville sur |'eau (Elémentaire)
Menus du 27/07/2026 au 31/07/2026

Betterave et pomme
et vinaigrette au miel
e =
Lasagnes de bceuf et volaille
Lasagne ricotta épinards

chévre
e

6 Créme dessert bio a la
vanille

MERCREDI

** Menu Végétarien **
Menu froid **

Tartinade concombre, menthe
et poivron et chips de mais
‘;:— —

CAKE TOMATE AGB HERBES
DE PROVENCE PLAT

e -

E3 salade de riz bio tomate bio
et mozzarella
‘;:— —a

3 Fruit de saison bio

Concombre bio tzatziki
(fromage blanc, échalote,
aneth)

e =

€ Jambon blanc* chaud au
jus
Quenelle nature sauce
champignon crémée
j—

Purée de courgette et
pommes de terre bio
- =

Glace a I'eau parfumée (stick)

VENDREDI

*** Bienvenue en Alsace**

Cervelas*
et cornichon
Euf dur bio
et dosette de mayonnaise
e =
Tarte aux fromages
(mozzarella, cheddar et
fromage blanc)
Tarte aux fromages
Saucisse végétale de blé aux

fines herbes
e =

Salade verte bio
‘;:- e

@ Tarte aux myrtilles dcg

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Décongelé Is

e Produit local

I'agriculture
biologique




**Menu végétarien**

Concombres en rondelles
bio
et vinaigrette moutarde
o
orsades aux légumes du sud
et dés de fromage de brebis
s m—

EHS Coupelle de purée de
pommes péches bio

@ Hoki pmd sauce basilic
Torsades sauce courgettes
facon caponata et capres
e —
Ratatouille nicoise et pates
o

6 Yaourt bio nature
et sucre
e —

FE S Fruit de saison bio

Blainville sur |'eau (Elémentaire)
Menus du 03/08/2026 au 07/08/2026

MENG

MERCREDI

& sauté de porc* au curry
Curry de légumes et pommes
de terre
- —

Jardiniere et riz bio

Camembert
o m—
Abricots au sirop

JEUDI

Cake paprika poivron tomate,
farine locale
j—

(] Beignet de poisson pmd
Nuggets de blé
e
Duo de courgettes en gratin
p—

Fromage blanc bio
et sucre

VENDREDI

** Menu froid **

Melon jaune
e
R6ti de dinde froid
sauce tartare
Euf dur bio
o —
Salade de pommes de terre
bio
o
Dessert lacté pom'framboise :
boire

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

Issu de
I'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable

2 o

Produit local



**Menu facon Provencgale*

Riz bio ni¢ois (ceuf, thon,
poivrons, olives, tomates)

e

@ Boulettes de boeuf char
sauce provengale
Boulettes de blé sauce
provencale

o —
Ratatouille bio et torsades

e

Yaourt a la grecque
Miel

Blainville sur |'eau (Elémentaire)
Menus du 10/08/2026 au 14/08/2026

MARDI

Quenelle nature sauce
champignon crémée
e =
Poélée de haricots verts et
champignons

e

QS Fromage blanc bio
et sucre

e -

Cookies tout chocolat bio

e
Issu de
I'agriculture
biologique

MERCREDI

Gaspacho de tomate
e =
@ Dés de saumon pmd sauce
fines herbes
Riz bio, pois chiches bio,
épinard bio sauce cury

e -

E3 Riz bio

** Menu Végétarien **
Menu froid **

Macédoine mayonnaise
et sauce cocktail

e =

Euf dur bio
e =
Salade de semoule bio,
carotte bio et edamame
vinaigrette abricot

e -

Saint Paulin

e

Glace a l'eau parfumée (stick)

VENDREDI

OFF sauce fagon bolognaise
effiloché de canard vf et
haricot blanc, macaronis bio
semi complet
Macaroni bio semi complet
sauce égrené végétal tomate
bio
- =
E3€5 Yaourt bio nature
et sucre

e

6 Fruit de saison bio

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

v~

Produit de la mer
durable

ad ) g

Viande charolaise Viande Francaise

Produit local




végétarien**Trattoria
Italienne**

Tomate et mozzarella
et vinaigrette moutarde
- =

Pizza mozzarella et emmental
‘;:- S

Salade iceberg
et vinaigrette de framboise
e —m

Tarte au citron pur beurre

sodexz»

Blainville sur |'eau (Elémentaire)
Menus du 17/08/2026 au 21/08/2026

@ Meuniere colin pmd
d'Alaska frais
et ketchup
Beignet stick mozzarella
e

Riz bio et petits légumes
‘;:- .
F3 €& Yaourt bio nature
et sucre

e -

3 Fruit de saison bio

MERCREDI

*** Menu végétarien ***

Batonnets de Iégumes
(concombre-carotte)
sauce fromage blanc aux
herbes
=
Omelette bio sauce
basquaise
e =
Purée de courgette et
pommes de terre basilic et
olive

e

Smoothie pomme et péche

v~

Is Produit de la mer

I'agriculture durable

biologique

Viande charolaise

JEUDI

** Menu froid **

Concombre bio khira raita
(coriandre, cumin, fromage
blanc)

e =
Ro6ti de porc bio froid
Euf dur bio
Mayonnaise
e =
Salade de risetti aux légumes
(céleris, carottes, poireaux,
oignons)

e =

Cubes de péche au sirop

Produit local

VENDREDI

@"3 parmentier de beeuf cha
et purée de pommes de terre
bio
Parmentier égréné végéta
Purée de pommes de terre big

e

el ) Fromage blanc bio
e =
FA€ purée de pomme fraiche
bio et mirabelle

Les indications d'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy




