
Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 06/07 /2026 au 10/07 /2026

 
 Colin d'Alaska pmd sauce

curry 
 Riz bio pois chiche et

épinards bio tandoori 

 Riz bio et petits légumes 

 Fromage frais Chanteneige
bio 

 Fruit de saison bio 

 
**  Menu local**

 Carotte râpée bio lcl et
vinaigrette 

 Saucisse francfort de
volaille 

Beignet stick mozzarella 

 Orge perlé bio sauce
tomate 

 Yaourt bio nature 

 
* * M e n u

végétar ien**Saveurs
Asiatiques**

Samoussa de légumes 

 Riz bio et petits légumes 

 Fromage fondu bio croc lait 

Rocher noix de coco 

 
**  Menu froid **

Pâté de campagne de porc 
Tartinable de haricots blancs 

 Rôti de boeuf char froid 
 Œuf dur bio 

Mayonnaise 

Salade Grecque tomate,
concombre, fromage de brebis

et olives 
 et vinaigrette bio moutarde

à l'ancienne 

 Gâteau bio aux pommes 

 
 Parmentier de canard (en

effiloché) pdt bio 
 Parmentier égréné végétal

Purée de pommes de terre bio 

 Camembert bio 

Smoothie banane fraise 

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local Viande charolaise



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 13/07 /2026 au 17/07 /2026

 

**Menu 14 Juil let*

Saucisson de porc à l'ail 
 Œuf dur bio 

Mimosa 

Croissant au jambon* 
Crêpe à l'emmental 

 Salade verte bio et maïs
aux herbes 

et vinaigrette à l'échalote 

Smoothie pomme et pêche 

 

 

 

* *Menu Végétar ien**

 Ravioli de légumes bio 

 Yaourt bio nature 

Glace à l'eau parfumée (stick) 

 

 Salade de riz bio tomate bio
et mozzarella 

 Meunière colin pmd
d'Alaska frais 

Pané suprême végétale 

 Courgettes bio à la
provençale 

 Fruit de saison bio 

 

**  Menu froid **

 Melon bio 

Cake à l'emmental 

 Salade de blé bio et
concombre à la menthe 

Smoothie abricot pomme
banane 

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 20/07 /2026 au 24/07 /2026

 
**En passant par la

lorraine**

Salade verte, lardons et
croutons 

Salade verte aux croûtons 
 et vinaigrette bio moutarde

à l'ancienne 

Quiche Lorraine* 
Tarte aux fromages 

Carottes bâtonnets 
 sauce fromage blanc bio

aux herbes 

 Tarte aux pommes dcg 

 
**  Menu froid **

 Concombre cube au
fromage blanc aux herbes 

 Aiguillette de poulet vf 
et ketchup 
 Œuf dur bio 

 Salade de lentilles bio 
et vinaigrette moutarde 

 Fruit de saison bio 

 
 Macaroni bio semi complet,

courgette façon caponata et
câpres 

 Cantal aop 

Smoothie poire, pomme,
ananas 

 
* *Menu végétar ien**Viva

México**

Burrito Bowl (riz, pois chiche
et guacamole) 

 Yaourt bio nature 

 Brownie mexicain (à base
de haricots rouges) bio 

 
 Merlu pmd sauce basilic 

 Boulettes pois chiches bio
et sauce tomate 

 Bouquet de légumes bio
(chou fleur, brocoli et carotte)

et pâtes bio 

 Brie bio 

 Beignet aux pommes dcg 

Appellat ion
d'Origine
Protégée

Décongelé Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la
mer  durable

Viande
Française

Produit local



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 27/07 /2026 au 31/07 /2026

 
 Salade de pâtes bio 

Nuggets de blé 
Nuggets de poulet 

Jardinière de légumes
(carotte, petit pois, haricot

vert, navet) 

 Yaourt bio nature 
et sucre 

 
Betterave et pomme 

et vinaigrette au miel 

Lasagnes de bœuf et volaille 
Lasagne ricotta épinards

chévre 

 Crème dessert bio à la
vanille 

 
* *  Menu Végétar ien **

Menu froid **

Tartinade concombre, menthe
et poivron et chips de maïs 

CAKE TOMATE AGB HERBES
DE PROVENCE PLAT 

 Salade de riz bio tomate bio
et mozzarella 

 Fruit de saison bio 

 
 Concombre bio tzatziki

(fromage blanc, échalote,
aneth) 

 Jambon blanc* chaud au
jus 

Quenelle nature sauce
champignon crémée 

 Purée de courgette et
pommes de terre bio 

Glace à l'eau parfumée (stick) 

 
***  Bienvenue en Alsace***

Cervelas* 
et cornichon 

 Œuf dur bio 
et dosette de mayonnaise 

Tarte aux fromages
(mozzarella, cheddar et

fromage blanc) 
Tarte aux fromages 

Saucisse végétale de blé aux
fines herbes 

 Salade verte bio 

 Tarte aux myrtilles dcg 

Décongelé Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit local



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 03/08 /2026 au 07/08 /2026

 
* *Menu végétar ien**

 Concombres en rondelles
bio 

et vinaigrette moutarde 

Torsades aux légumes du sud
et dés de fromage de brebis 

 Coupelle de purée de
pommes pêches bio 

 
 Hoki pmd sauce basilic 

Torsades sauce courgettes
façon caponata et câpres 

Ratatouille niçoise et pâtes 

 Yaourt bio nature 
et sucre 

 Fruit de saison bio 

 
 Sauté de porc* au curry 

Curry de légumes et pommes
de terre 

 Jardinière et riz bio 

Camembert 

Abricots au sirop 

 
Cake paprika poivron tomate,

farine locale 

 Beignet de poisson pmd 
Nuggets de blé 

Duo de courgettes en gratin 

 Fromage blanc bio 
et sucre 

 
**  Menu froid **

Melon jaune 

Rôti de dinde froid 
sauce tartare 

 Œuf dur bio 

 Salade de pommes de terre
bio 

Dessert lacté pom'framboise à
boire 

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 10/08 /2026 au 14/08 /2026

 
**Menu façon Provençale*

 Riz bio niçois (œuf, thon,
poivrons, olives, tomates) 

 Boulettes de boeuf char
sauce provençale 

Boulettes de blé sauce
provençale 

 Ratatouille bio et torsades 

Yaourt à la grecque 
Miel 

 
Quenelle nature sauce

champignon crémée 

Poêlée de haricots verts et
champignons 

 Fromage blanc bio 
et sucre 

 Cookies tout chocolat bio 

 
Gaspacho de tomate 

 Dés de saumon pmd sauce
fines herbes 

 Riz bio, pois chiches bio,
épinard bio sauce cury 

 Riz bio 

 
* *  Menu Végétar ien **

Menu froid **

Macédoine mayonnaise 
et sauce cocktail 

 Œuf dur bio 

 Salade de semoule bio,
carotte bio et edamame

vinaigrette abricot 

Saint Paulin 

Glace à l'eau parfumée (stick) 

 
 Sauce façon bolognaise

effiloché de canard vf et
haricot blanc, macaronis bio

semi complet 
 Macaroni bio semi complet

sauce égrené végétal tomate
bio 

 Yaourt bio nature 
et sucre 

 Fruit de saison bio 

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Viande charolaise Viande Française Produit local



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 17/08 /2026 au 21/08 /2026

 
* * M e n u

végétar ien**Trat tor ia
I ta l ienne**

Tomate et mozzarella 
et vinaigrette moutarde 

Pizza mozzarella et emmental 

Salade iceberg 
et vinaigrette de framboise 

Tarte au citron pur beurre 

 
 Meunière colin pmd

d'Alaska frais 
et ketchup 

Beignet stick mozzarella 

 Riz bio et petits légumes 

 Yaourt bio nature 
et sucre 

 Fruit de saison bio 

 
* * *  Menu végétar ien ** *

Batonnets de légumes
(concombre-carotte) 

sauce fromage blanc aux
herbes 

 Omelette bio sauce
basquaise 

Purée de courgette et
pommes de terre basilic et

olive 

Smoothie pomme et pêche 

 
**  Menu froid **

 Concombre bio khira raïta
(coriandre, cumin, fromage

blanc) 

 Rôti de porc bio froid 
 Œuf dur bio 

Mayonnaise 

Salade de risetti aux légumes
(céleris, carottes, poireaux,

oignons) 

Cubes de pêche au sirop 

 
 Parmentier de bœuf char

et purée de pommes de terre
bio 

 Parmentier égréné végétal
Purée de pommes de terre bio 

 Fromage blanc bio 

 Purée de pomme fraîche
bio et mirabelle 

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Viande charolaise Produit local


