
Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 31/08 /2026 au 04/09 /2026

 

 

 

***C'est  la rentrée -  Menu
Végétar ien** *

Salade de pâtes aux dés de
mimolette 

Pané suprême végétale 

Ratatouille à la niçoise 

Dessert à boire abricot pomme
banane 

Sirop de grenadine 

 

 Sauté de boeuf bio sauce
barbecue 

 Omelette bio sauce
basquaise 

 Petits pois mijotés bio et blé
bio 

 Yaourt bio nature 

 Donut's sucré dcg 

 

Salade de tomates 

 Meunière colin pmd
d'Alaska frais 

et citron 
Beignet stick mozzarella 

 Penne bio semi complet 

Fromage blanc pomme vanille 

 

**  Menu local**

 Jambon 
sauce origan tomate 

Boulettes de blé sauce tomate 

 ORGE AGB,CAROTTE A
L'AIL 

 Tomme bio 

 Purée de pommes bio 

Décongelé Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 07/09 /2026 au 11/09 /2026

 

Salade de risetti aux petits
légumes 

 Sauté de boeuf bio sauce
dijonnaise (moutarde) 

VG PARMENTIER EGRENE
VEGETAL PUREE CAROTTE

AGB 

 Purée de carottes bio
(carottes et pommes de terre) 

 Yaourt bio nature 

 

Tranche de pastèque 

 Merlu pmd sauce tomate 
 Boulettes pois chiches bio

et sauce tomate 

 Semoule bio aux petits
légumes 

 Dessert lacté flan vanille
nappé caramel bio 

 

 Poulet lr façon yassa
(épices, moutarde, citron) 

 Riz bio, pois chiches bio,
épinard bio sauce cury 

 Riz bio et petits légumes 

 Fromage blanc bio 

 Fruit de saison bio 

 

* *Menu végétar ien**

Farfalles au pesto brocolis
haricots blanc 

 Fromage fondu la Vaillotte 

Fruit de saison 
MINI BEIGNET CHOCOLAT 

 

 Céleri bio rémoulade 

 Coquillettes bio et
épeautre, boeuf bio sauce
tomate façon bolognaise 

 Coquillettes bio sauce
égréné végétal et tomate

façon bolognaise bio 

 Cake bio au chocolat 

Certif ié Label
Rouge

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 14/09 /2026 au 18/09 /2026

 
Salade de tomates 

et vinaigrette balsamique 

 Saumon pmd florentine
au fromage fondu vache qui

rit, épinard bio 
 Oeuf bio à la florentine 

Ile flottante 
et sa crème anglaise 

 
**  Menu local  **

 Sauté de boeuf bio sauce
poivrade (oignon, carotte,

vinaigre, herbes) 
 Macaronis semi complet

bio,sauce légumes du sud bio
et fromage de brebis 

 Carottes et macaroni bio 

 Fromage blanc bio 

 Fruit de saison bio 

 
Salade coleslaw 

 Hoki pmd sauce coco citron
vert  

 Omelette bio 

Purée de courgettes et
pommes de terre 

Semoule au lait 

 
Concombre cube au fromage

blanc aux herbes 

 Sauté de porc sauce au
caramel* 

Falafel de pois chiches et
fèves à la menthe 

Haricots plat et pommes de
terre lamelles 

 Tarte au flan dcg 

 
* *Menu végétar ien**

 Œuf dur bio 

Lasagne ricotta épinards
chévre 

Fruit de saison 

Décongelé Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 21/09 /2026 au 25/09 /2026

 
Salade de torsades, échalote

et poivrons 

Bifteck haché charolais sauce
aux champignons 

Emincé végétal de pois et blé
sauce champignon crémée 

Jardinière de légumes
(carotte, petit pois, haricot

vert, navet) 

 Yaourt bio nature 

 
* *Menu végétar ien**

Céleri rémoulade 

Quenelle nature sauce
champignon crémée 

 Semoule bio aux petits
légumes 

Dessert lacté gélifié saveur
chocolat 

 
 Salade de betteraves bio et

vinaigrette moutarde 

Cordon bleu de volaille 
Pané suprême végétale 

Purée de pommes de terre 

 Fruit de saison bio 

 
Houmous de carotte et chip’s

de mais 

 Rôti de bœuf char au jus 
Courgettes, pommes de terre

béchamel, emmental et
chèvre 

Gratin de courgettes 

Fruit de saison 

 
 Colin d'Alaska pmd sauce

crème 
Clafoutis de patates douces,

pomme de terre et mozzarella 

 Purée de haricots verts et
pommes de terre bio 

 Cake bio à la myrtille 

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Viande charolaise Produit local



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 28/09 /2026 au 02/10 /2026

 

Salade façon piémontaise
(oeuf) 

 Sauté de porc lr sauce
champignons crémée 

Emincé végétal sauce façon
blanquette 

 Poêlée brocoli, carotte et
haricots verts 

 Fruit de saison bio 

 

Taboulé au fromage de brebis 

 Merlu pmd sauce crème à
la tomate 

Quenelle nature sauce tomate 

 Ratatouille bio 

 Crème dessert bio à la
vanille 

 

 Concombre bio khira raïta
(coriandre, cumin, fromage

blanc) 

Sauce façon bolognaise de
canard 

Torsade sauce lentille verte
tomate façon bolognaise 

Torsades 

 Petit suisse nature bio 

 

* * *  Menu végétar ien ** *

 Œuf dur bio 

 Ravioli de légumes bio 

 Fruit de saison 

 

 Parmentier de saumon pmd
et purée de céleri 

Parmentier égréné, purée de
céleri 

 Yaourt bio nature 

Muffin tout chocolat 

Certif ié Label
Rouge

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 05/10 /2026 au 09/10 /2026

 
 Sauté de poulet bio sauce

aigre douce 
Quenelle nature sauce
champignon crémée 

 Haricots verts et riz bio 

Fromage fondu Vache qui rit 

 Fruit de saison bio 

 
Concombre tzatzíki (fromage

blanc, échalote, aneth) 

 Sauté de bœuf bio sauce
aux olives 

 Semoule bio pois chiche
épinard 

 Semoule bio aux petits
légumes 

Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel 

 
Salade de betteraves et maïs 

 Filet de colin d'Alaska pmd
sauce végétale champignons

crémée 
Saucisse végétale de blé aux

fines herbes 

Spaetzle 

 Yaourt bio nature 
et sucre 

 
 Colin d'Alaska pmd pané au

riz soufflé 
Pané suprême végétale 

Petit pois et carottes 

 Fromage blanc bio 

 Beignet aux pommes dcg 

 
* * *  Menu végétar ien ** *

Pomme de terre cube BIO,
sauce butternut carotte pois

chiches et raisin sec 

Pointe de Brie 

 Fruit de saison 

Décongelé Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 12/10 /2026 au 16/10 /2026

 
***Menu végétar ien***Les

pains sous toutes ses
formes** *

 Fusilli bio sauce lentille
verte bio tomate bio façon

bolognaise 

 Saint Nectaire aop 

 Purée de pommes bio 
Pain d'epices 

 
**Les pains sous toutes ses

formes**

Pain Bruschetta mayonnaise
pesto rosso oeuf et salade

verte 

 Sauté de bœuf bio sauce
aux olives 

 Coquillettes semi-complète
bio butternut carottes et

brebis ricotta 

Butternut et champignons
poêlés à l'ail et au thym 

 Yaourt bio nature 

 
**Les pains sous toutes ses

formes**

Pain suédois 
Tartinade de haricot blanc,
tomate marinée et basilic 

 Meunière colin pmd
d'Alaska frais 

Pané suprême végétale 

Ratatouille et riz 

Fruit de saison 

 
**Les pains sous toutes

ses formes**

 Carotte bio râpée,
vinaigrette bio aux fruits de la

passion 

Rôti de dinde jus aux oignons 
Parmentier égrené végétal et

purée de pois cassés 

Purée de choux de Bruxelles
et pommes de terre au

fromage type parmesan 

Brioche tranchée 
Confiture de myrtille 
et amandes effilées 

 
**Les pains sous toutes

ses formes**

 Salade coleslaw 

Hot dog saucisse de porc 
Hot dog saucisse végétale 

Pommes de terre quartier
avec peau 

Coupelle de purée de pommes
et poire 

Appellat ion
d'Origine Protégée

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 19/10 /2026 au 23/10 /2026

 
**Vacances scolaires**

 Poulet rôti bio au jus 
 Clafoutis brocolis, pommes
de terre bio et mozzarella

(oeuf bio) 

Brocolis et pommes de terre 

Coulommiers 

 Fruit de saison bio 

 
**Vacances Scolaires**

Céleri râpé 
et vinaigrette au miel 

 Dés de saumon pmd sauce
fines herbes 

Omelette fines herbes 

 Orge perlé bio 

Liégeois saveur chocolat 

 
**Vacances Scolaires**

Crêpe à l'emmental 

 Rôti de porc lr jus aux
oignons 

Falafel de pois chiches et
fèves à la menthe 

Haricots verts à l'ail 

Fruit de saison 

 
**Vacances Scolaires**

Menu végétarien -  local  **

 Riz bio, pois chiches bio,
épinard bio sauce cury 

 Fromage fondu la Vaillotte 

 Coupelle de purée de
pommes et poire 

 
**Vacances Scolaires**

 Hoki pmd sauce crème 
 Oeuf dur bio sauce

béchamel 

 Purée d'épinards et
pommes de terre bio 

Fromage frais Chanteneige 

Fruit de saison 

Certif ié Label
Rouge

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Produit local



Blainvil le sur l 'eau (Elémentaire)
Menus du 26/10 /2026 au 30/10 /2026

 
**Vacances Scolaires**

Duo de carottes et maïs 
et vinaigrette au miel 

 Sauté de bœuf bio au jus 
 Omelette bio 

Gratin de brocolis et choux
fleurs mozzarella et cheddar

râpés 

Ile flottante 
et sa crème anglaise 

 
**Vacances Scolaires**

 Emincé de dinde vf sauce
moutarde 

 Semoule bio aux légumes
et pois chiches bio 

 Haricots verts bio et
semoule bio 

 Yaourt bio nature 
et sucre 

Smoothie de pommes et
bananes 

 
**Vacances Scolaires**

Menu végétar ien **

Soupe de lentille corail et lait
de coco 

Beignet stick mozzarella 

Haricots beurre 

Fruit de saison 

 
**Vacances Scolaires**

Salade de pomme de terre et
mimolette 

 Meunière colin pmd
d'Alaska frais 

Pané suprême végétale 

Purée d'épinards et pommes
de terre 

 Fruit de saison 

 
**Vacances Scolaires**

 Céleri bio rémoulade 

 Rôti de porc lr sauce
caramel 

Pâtes coude butternut,
carotte, brebis, ricotta,

emmental 

 Carotte bio et coquillette
bio 

 Cake bio à la cannelle 

Certif ié Label
Rouge

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Viande Française Produit local


