Blainville sur I'eau (Elémentaire)
Menus du 02/11/2026 au 06/11/2026

& om

.

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

3 sauté de boeuf bio sauce (23 Carotte rapée bio Icl et | Saucisse chipolatas de porc *** Menu vegétarien *** & CHOU BLANC AGB

forestiére (ail, carotte, vinaigrette Saucisse végeétale S

i ; R Soupe de potiron au fromage . i
champignon, oignon) — . pfondupvache qui rit g @ Parmentier de dés saumo

Quenelle nature sauce © Aiguillettes de poulet vf Purée de courge butternut o pmd
champignon crémeée sauce tomate bio et pommes de terre . Parmentier égréne vegetal
S _ i . Tarte aux fromages _
=5 Semoule bio aux légumes - ~—

H i b . . . 6 . e = o
== Haricots verts bio et et pois chiches bio Z9(F Fromage blanc bio Salade iceber et emmental rapé
pommes de terre sautées .- - 9 .

— . .
— Ratatouille et semoule AGB F3& Fruit de saison bio _ _ _ Abricot au sirop
Fromage fondu Picon N == Fruit de saison bio

- Galette pur beurre bio
@ Tarte au flan dcg

e =

Yaourt bio brassé au citron

Les indications d’'allergénes sont disponibles sur I'appli SoHappy

e v .

Décongelé e Produit de la mer Produit local Viande Francaise
I'agriculture durable
biologique




*** Menu végétarien ***

Emincé de chou rouge bio
vinaigrette a la moutarde
-

Lasagne ricotta épinard
chévre
o

(5] Coupelle de purée de
pommes et poire

**Assiette découverte -
betterave**

Betteraves croquants de noix
a la creme de chevre et miel
et vinaigrette framboise
e m—

P35 sauté de beeuf bio sauce
au thym
Omelette bio
e m—

Purée de courgettes et
pommes de terre
e m—
Riz au lait

Blainville sur |'eau (Elémentaire)
Menus du 09/11/2026 au 13/11/2026

MENG

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Macédoine mayonnaise
e m—
& Dés de saumon pmd sauce
bretonne
Riz bio, pois chiches bio,
épinard bio sauce curry
e m—
Riz bio
o —
Fruit de saison bio

** es agrumes en féte**

& & SAUTE PORC bbc SAUCE
CANTADOU,AGRUME,POTIRO
Coquillettes bio sauce
butternut cheddar
jro—

Carottes bio aux saveurs
d'agrumes
e —

6 Yaourt bio nature
o —

EHS Cake bio choco
mandarine

Les indications d"allergénes sont disponibles sur 1'appli SoHappy

Issu de Produit de la mer Produit local
I'agriculture durable
biologique

Bleu blanc cceur



Salade de betteraves
vinaigrette a la moutarde

e -

& Meuniére colin pmd
d'Alaska frais
et citron
Pané supréme végétale
e =
Purée de patates douces et
pommes de terre

e -

6 Fruit de saison bio

*Menu Soleil**

O Légumes couscous,
boulette de beeuf vf et
merguez
Légumes couscous, semoule
et boulettes sarrasin lentille

e

Semoule

e

Fromage frais Chanteneige

bio
‘;.h —

Péches au sirop
et amandes effilées

Certifié Label
Rouge

Blainville sur |'eau (Elémentaire)
PO Menus du 16/11/2026 au 20/11/2026

MERCREDI

Cervelas (de porc)

@ Colin d'Alaska pmd sauce
creme

F4 Riz pilaf sauce curry pois
chiche épinards graine de
courge bio

e -

Brocolis bio et riz bio

e —-

Fromage blanc nature

Décongelé de

I'agriculture

JEUDI

F3€5 salade coleslaw bio et
vinaigrette

e

2 Roti de dinde Ir sauce curry
Parmentier égrené végétale et
purée de potiron
- =
Purée de potiron et pommes
de terre

o

-

@ Tarte au flan dcg

VENDREDI

*** Menu végétarien ***

ad Soupe de carottes (carotte
et pomme de terre bio)
e —m
Coquillette bio sauce
tartiflette emmental

e —-

@ Fruit de saison

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

x

Viande
Francaise

o~

Produit de la
mer durable

biologique

Produit local




** Menu végétarien **
=3 Emincé de chou rouge bio
vinaigrette a la moutarde
-

Pané supréme végétale
e

Riz bio sauce créme aux
épinards bio
‘;— —

Ile flottante

sodex*cf.)

** Menu Montagne **

Soupe de courge butternut
bio a la vache qui rit
- =

2 Jambon de porc Ir
saucisson a l'ail et saucisson
sec
Oeuf dur bio
‘;1— —

Coquitiflette

e

a8 Coupelle de purée de
pommes et bananes bio

Blainville sur |'eau (Elémentaire)
Menus du 23/11/2026 au 27/11/2026

MERCREDI

Beignet de courgette
-

Lasagnes de bceuf et volaille
Lasagne ricotta épinards
chévre
e

Fruit de saison

JEUDI

*** Menu du parc régional
de lorraine***

GF G carotte rapée bio Icl et

vinaigrette
- =

A€ sauté de porc bio sauce
forestiére (ail, carotte,
champignon, oignon)
Quenelle nature sauce
champignon crémée

- —

F4 € pates bio

e

F1€ purée de pommes et
poires bio

VENDREDI

Céleri rémoulade
‘;1— —

@ Pavé de colin d'Alaska pmg
sauce basquaise
Parmentier de lentilles vertes
o —

Purée de haricots verts et

pommes de terre
e —m

(5] Quatre quarts a la vanille

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

Issu de
I'agriculture
biologique

Certifié Label
Rouge

o~

Produit de la mer
durable

Produit local



O Aiguillettes de poulet vf
sauce curry
Riz bio, pois chiches bio,
épinard bio sauce curry
e

Riz bio et petits légumes

Tomme blanche
}—.-

EH S Fruit de saison bio

P46 sauté de boeuf bio
sauce forestiére (ail, carotte,
champignon, oignon)
Penne bio sauce créme
courgettes bio petits pois bio
tee -

Petit pois et carottes

9 Yaourt bio nature
.‘?_'-

@ Beignet aux pommes dcg

Décongelé

MERCREDI

Soupe de légumes aux
vermicelles
B
@ Colin d'Alaska pmd sauce
créme
Blé bio, légumes du sud bio
et dés de brebis
B
Blé bio
e
Yaourt aromatisé

Blainville sur |'eau (Elémentaire)
Menus du 30/11/2026 au 04/12/2026

MENU

JEUDI

** Menu végétarien **

GF G carotte rapée bio Icl et
vinaigrette
e
Nuggets de blé

Purée de potimarron bio
e

Yaourt bio brassé aromatisé
fraise

VENDREDI

*Menu tradition d'hiver*

Salade iceberg
et vinaigrette moutarde
tae -
Bouchée a la reine
Quenelle nature sauce
champignon crémée
B
Riz bio
tae -
Clémentine bio
Chocolat festif

Les indications d"allergénes sont disponibles sur 1'appli SoHappy

Issu de
I'agriculture
biologique

o - x

Produit de la mer
durable

Produit local

Viande Francaise



736 sauté de boeuf bio fagon
orientale
Semoule bio pois chiche
épinard
e =
Semoule bio aux petits
légumes

e

a8 Fromage frais Chanteneige
bio
-

6 Fruit de saison

@ Meuniere colin pmd
d'Alaska frais
Beignet stick mozzarella
Mayonnaise bio

e —m

Carotte bio et coquillette
bio
e —m
Petit fromage frais nature au
lait entier

e —m

Fruit de saison

Blainville sur |'eau (Elémentaire)
A Menus du 07/12/2026 au 11/12/2026

MERCREDI

Salade fagon piémontaise
oeuf bio

e

O Aiguillette de poulet vf
sauce moutarde
Pané moelleux au gouda

e -

Haricots beurre persillés
e
Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel

JEUDI

Soupe de potiron au fromage
fondu vache qui rit
& Jambon
Mayonnaise bio
Oeuf dur bio

e

B3 Tortis bio sauce tomate

e

6 Fruit de saison

(5] Fromage fondu la Vaillotte
e
Coupelle de purée de pomme
abricot
Galettes pur beurre

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

S

Issu de
I'agriculture
biologique

durable

Produit de la mer

* 2

Viande Francaise

Produit local




Blainville sur |'eau (Elémentaire)
Menus du 14/12/2026 au 18/12/2026

MENU ~ €=

B i

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Rillettes de sardine et céleri *Menu local** Sauté de boeuf bio sauce **Repas de Féte** ** Menu végétarien **
Houmous bio barbecue ) ) L .
S 2@ carotte rapée bio Icl et {parmentier égrené végétale et Tartinade de haricots blanc et Macédoine mayonnaise

vinaigrette purée de potiron creme de marrons —
curry = - Pain suédois Gratin pommes de terre

Omelette bio & carbonara (sauce a la Purée de potiron et pommes _ _ - épinards et fromage a raclette
o créme et lardons de porc) de terre @ Filet de limande pmd sauce —
- S Farfalles au pesto brocolis S - fagon safranee Fruit de saison
=2 Gratin brocolis chou fleur haricots blanc Brie Pavé de comté et noisette
bio mozzarella cheddar - - o sauce pain dépice

o 716 Pates bi 73 —
Fruit de saison o Pommes rosti étoilées

A i A —
F3 €5 creme dessert bio a la Sapin aux deux chocolats
vanille P

@ cColin d'Alaska pmd sauce

Les indications d’allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy

SOdeXO Issu de Produit de la mer Produit local

I'agriculture durable
biologique



** Vacances scolaires **

Crépe a I'emmental
- —

Pilon de poulet tandoori
Riz bio pois chiche et
épinards bio tandoori
e
Epinards branche bio et riz
bio
e
oupelle de purée de pommes

Blainville sur |'eau (Elémentaire)
Menus du 21/12/2026 au 25/12/2026

*Menu Fin
d'année**Vacances
scolaires***

Mousse de canard
Tartinable de haricots blancs
Pain suédois
- —

@ Dés de saumon pmd
emmental, créme et
champignons
Emincé végétal de pois et blé
sauce champignon crémée
o
Pommes noisettes
o —

Salade de fruits frais

MERCREDI

** Vacances scolaires **

Soupe a la tomate
o —
Coquitiflette BIO, jambon de
porc, créme et fromage
tartiflette
Coquillette bio sauce
tartiflette emmental
jeom—

(5 Fruit de saison

Les indications d"allergénes sont disponibles sur 1'appli SoHappy

Issu de
I'agriculture
biologique

Produit de la mer
durable

JEUDI

** Vacances scolaires **

Salade iceberg
o —

Lasagnes de beceuf et volaille
Lasagne ricotta épinards
chévre
e
Smoothie pomme, banane
bio
Cigarette russe

2 >

Produit local

VENDREDI




\ g Q'.‘ Blainville sur I'eau (Elémentaire)

'-.\\‘ |
* o Menus du 28/12/2026 au 01/01/2027

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Les indications d'allergénes sont disponibles sur 'appli SoHappy



